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Ganzheitliches Gesundheits- und Lifecoachingteam

Sandra HerFort
8 Sasl(ia Rudolph

Beratungsstelle mit Herz fiir
deine ganzheitliche Gesundheit

Dein Ansprechpartner ftir
Kérper, Geist und Seele

Schliebener Strafse 5| 04916 Herzberg

Sandra Herfort ~ 0159/01790023
Saskia Rudolph  0162/9497310




Ganzheitliche Gesundheit
fir Korper, Geist und Seele
Pravention & Gesunderhaltung

® Erndhrungsanalyse & Beratung,
Nahrungsoptimierung
mit Stoffwechselaktivierung

#® Darmgesundheit & Sanierung
@ Bioresonanz- & Frequenztherapie

@& Immunsystemaufbau auf korperlicher &
psychosomatischer Ebene

@ Reinigung energetischer Storfelder
z. B. durch Aura-, Chakren- und
Meridian-Harmonisierung

@ Seelenwegbegleitung &
Losung emotionaler Blockaden

@ Potentialentfaltung, Selbsterkenntnis &
personliches Wachstum

@ energetisch mediale Trauerbewaltigung

Dewner swngren Ksaff & Slinke bewssst werden. love &, change &, leare



